DROGPOLICY

1.1 Inledning

Var férening GF tempo ar en ideell forening som inriktar sig pa truppgymnastik fér barn och
ungdomar. | var forening ar samverkan och sammanhallning mycket viktig och tillsammans
arbetar vi mot att alla i foreningen ska fa utéva sina aktiviteter och kunna utvecklas i en trygg
och drogfri miljo.

Detta innebdr att i GF Tempo ar det inte acceptabelt att dricka alkohol, snusa, roka, sniffa eller
ta nagra dopningskvalificerade preparat i samband med traning, tavling eller andra aktiviteter
som anordnas av foreningen.

Vi ser ocksa allvarligt pa att anvanda sig utav icke receptbelagda mediciner som anvanda for
att hoja prestationsnivan. Daremot har vi forstaelse for medicin som ar receptbelagda och maste
anvandas pa grund av sjukdomar eller handikapp.

Var syn pa kosttillskott ar att det ska dtas med sunt fornuft, i lagom dos och darmed kunna
paverka halsan pa ett positivt satt.

| GF Tempo lagger vi inte bara fokus pa att fordoma utan &ven stor vikt vid att uppmuntra till
ett halsosamt liv, bl.a. genom att inspirera vara medlemmar till att ata och dricka nyttigt, for att
de ska kunna ma bra och orka langre.

Var alkohol och drogpolicy beror alla i foreningen och stods av svenska rikes alkohollag och
narkotikalag.

1.2 Mal

GF Tempo har alltid haft en drogfri miljo och vi kdmpar for att det ska alltid ska kunna vara
samma goda miljo i foreningen. Som Mal har vi att var policy ska vara kand och tillganglig for
alla som berdrs av GF Tempos verksamhet externt och internt. Vi ska gemensamt i féreningen
arbeta aktivt for att efterfolja var drog och alkoholpolicy. Det absolut viktigaste malet med var
policy &r att kunna fortsatta driva var verksamhet i en drogfri miljo.

1.3 Ansvar

| GF tempo, ar det vi ledare och styrelsemedlemmar som bar ansvaret for att vara goda
forebilder for medlemmarna i foreningen. Vi tar ansvar for vara medlemmar genom att verka
for en drogfri och trygg milj6. Det &r vart ansvar

att visa medlemmarna att det rader nolltolerans mot anvéandandet av droger, tobak och
dopningspreparat . Med andra ord ar det strikt forbjudet att anvénda sig av alkohol, tobak,
droger eller andra dopningspreparat i samband med aktiviteter som anordnas av foreningen.

1.4 FOrebyggande insatser

Som ledare béar vi ansvaret att informera vara medlemmar om konsekvenserna av drog anvandning,
dvs. vilka konsekvenserna ar for den enskilda individen och féreningens stéllnings tagande i fragan.



Detta ska vi gora genom att vi ledare aktivt ska samtala med vara ungdomar i féreningen samt sjalva
foregd med gott exempel.

I GF Tempo tycker vi ledare att det &r viktigt att inte bara vara en god forebild i sin ledarroll utan
att ocksa att tanka pa sitt agerande utanfér GF Tempos verksamhet.

1.5 Atgarder

Tobak innefattar bade snusning och rékning och vi tillater inte att ndgon av vara ledare, ungdomar
under eller i anslutning till trdning, tavling eller annan foreningsverksamhet anvénder sig av dessa
preparat. Om nagon i foreningen skulle bryta mot reglerna i policyn ser var atgardsplan ut som
foljer:

Géllande ledares agerande

e Samtal med ber6rd person -utfors av utsedd kontaktperson fran styrelsen
e Erbjuda hjalp och stéd -utfors av styrelsen

e Omden berdrda personen inte andrar sitt agerande i fragan kan detta leda till uteslutning
i foreningen - beslut tas av styrelsen

Gallande gymnasternas agerande

e Samtal med ber6rd person samt dennes malsman -utfors av utsedd kontaktperson i
styrelsen

e Erbjuda hjalp och stéd - Utfors ut av styrelsen

e Om ingen dndring sker och ledarens agerande ses som sa bristfalligt skall detta leda till
uteslutning i féreningen - Beslut tas av styrelsen



Ansvaret for att dessa regler f6ljs &r ungdomarnas, ledarnas och styrelsens.

Nar det galler anvandning av preparat sa som alkohol, 6vriga droger, icke receptbelagda
mediciner och dopnings kvalificerade medel. Sa &r dessa strikt forbjudna att anvandas utav av
medlemmar i anslutning till tavling, traning eller annan foreningsverksamhet.

Om nagon bryter mot reglerna i var policy kommer vi att sétta in foljande atgarder

Gallande ledare

e  Samtal med berord person - utfors av kontaktperson fran styrelsen
e Erbjuda hjalp och stéd- utfors av styrelsen

e Om ledaren efter samtal och Ovrig stod hjélp inte &ndrar sitt agerande kan ledaren
komma att uteslutas ur féreningen -beslut fattas ut av styrelsen

Gallande gymnasterna

e Samtal med berérd person och dennes malsman - utfors av utsedd kontakt person fran
styrelsen samt ansvarig ledare

e Erbjuda hjalp och stod - utfors av styrelsen och respektive ansvarig ledare

e Omnodvéndigt kontaktas de sociala myndigheterna - utfors av styrelsen samt respektive
ansvarig ledare

e Om atgarderna ovan inte ar tillrackliga kan gymnasten uteslutas ur foreningen - beslut
tas utav styrelsen

1.6 Forankring

Alkohol och drogpolicyn ska vara kénd av alla som &r medlemmar i féreningen. Policyn
kommer att forankras och revideras pa GF Tempos arsmoten samt vara tillganglig for allas
atkomst pa var hemsida. Policyn kommer att presenteras och diskuteras pa vara foraldramaten.
Alkohol och drogpolicyn kommer ocksa att finnas med i var verksamhets beskrivning.



